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Íýâ¿äÌÈÑ éÍãÌØÊíÑâï sÉâÌ ËÓâÕÈâï Èìã^âÓäÒ éÍãÌØÊÑâï áâÍÇÌë 
ÍÚëÔä Á ÕâÓ Íï¿»í× ãÕØÒ» ãÕ¿âÓÇâ ÍýâpÈ ÉâÒ Àë. tÒâï Íâï¿ »í× áâ ÍýÑâÇë 
Ê×âôÕâÒâ Àëð áƒÑÒ »í×, ÍýâÇÑÒ »í×, ÑÌíÑÒ »í×, ãÕÞâÌÑÒ »í× áÌë 
áâÌïÊÑÒ»í×. 

»Òâ Íý»âÓÌâ áƒÌä ×ÓäÓ ÑâÃë áâÕSÒ»Èâ Àë áÌë áƒ-ÍâÌ Õ½ëÓëÌä 
»âÛ‘ÔëÕâÉä ÏâÛ»íÌâ ÖÑ½ý ‘ÕÌ ÍÓ »ëÃÔä ÖçïÊÓ Ú»âÓâtÑ» áÖÓ ÀíÅä ×»âÒ 
Àë áë áƒÑÒ»í×Ìâ ÞâÌÉä ÖÑ‘ ×»âÒ Àë. 
áƒÑÒ »í×Ìçï ÑÚ^Õ Ê×âôÕÈí Èìã^âÓäÒ éÍãÌØÊÌí ÑèÛÍâÄ áâ ÍýÑâÇë Àë, 
अ᳖ा᳇ ै ᮧजाð ᮧजाय᭠तóे याð क᳟ पृिथवᱭि᮰ताðó अथो अ᳖ेनैव जीवि᭠तó अथैनेदिप 
य᭠᭜य᭠ततðó अ᳖ं िह भूतानां ᭔ये᳧म्ó त᭭मा᭜सवᲆषधमु᭒यतóे सवᲈ वै ते अ᳗मा᳘ुवि᭠त 
ये अ᳖ं ᮩᳬोपासतेó अ᳖ं िह भूतानां ᭔ये᳧म्ó त᭭मा᭜सवᲆषधमु᭒यतóे अ᳖ा᭞भूतािन 
जाय᭠तेó जाता᭠य᳖ेन वधᭅ᭠तóे अ᳒ते अिᱫ च भूतािनó त᭭माद᳖ं तद᭒ुयत इितó  
    

ËâÈç áëÃÔë ÓÖ, ÓkÈ, ÑâïÖ, ÑëÊ, á*sÉ, Ñ~â áÌë ×ç® áë ÖpÈ ËâÈçáí 
Àë. áâ ËâÈçáíÉä ×ÓäÓ ÏÌëÔçï Àë áÌë áâ ËâÈçáí ÖÈÈ ÜÒ ÍâÑÈä ÓÚë Àë. áâ 
Öï’ë½íÑâï ãÕãÕË Íý»âÓë ÐíÁÌÑâï ÔëÕâÒëÔçï áƒ ÖâÓä ÓäÈë Íâ¿Ì ÍâÑë Èí ×ÓäÓÌë 
ÏÔ, ÕÇô áÌë Öç¼âÒçØ áÍëô Àë áÌë ×ÓäÓ*sÉÈ ËâÈçáíÌë áíÁsÕä ÏÌâÕë Àë. 
áâÑ, ×ÓäÓ ãÕãÕË ¼âY ÍÊâÉíôÌâ áâËâÓë ÈìÒâÓ ÉâÒ Àë áÌë áâÉä ÈëÌë áƒÑÒ 
»í× ÍÇ »ÚëÕâÑâï áâÕë Àë.   

Èìã^âÓäÒ éÍãÌØÊÌä vÒâKÒâÌçï áÉô¾ÃÌ ÏËâ Á Ö‘Õí áƒÑâïÉä Á 
étÍƒ ÉâÒ Àë áÌë áƒ ÕÅë Á ‘Õë Àë. áâÍÇë ’Çäáë Àäáë »ë ¼íÓâ» ãÕÌâ 
áâÍÇë ÏÚç ÔâïÏç ‘Õä ×»Èâ ÌÉä. ×ÓäÓÑâï Èâ»âÈ ÍÇ ¼íÓâ» áëÃÔë »ë  ãÕãÕË 
×*kÈ áâÍÌâÓ ¼âÇä-ÍäÇäÌâ ÍÊâÉíô ]âÓâ Á áâÕë Àë. ×ÓäÓÌâ ÍíØÇ ÑâÃë 
áâÚâÓ Á#Óä Àë áÌë ÈëÌâ ÕÅë Á áâÍÇçï ×ÓäÓ Ã»ë Àë. Ö×kÈ Ö‘Õ Á ÈïÊçÓsÈ 
ÖïÈâÌÌë ÁnÑ áâÍä ×»ë Àë. áëÃÔë »ë Ö‘ÕÌä étÍã^â ÑâÃë ÍÇ áƒ Á áâÕSÒ» 
Àë. áâ ¼íÓâ»-ÍâÇä ]âÓâ Á ÊëÚÌçï ¾ÅÈÓ ÉâÒ Àë »ë ÊëÚ ÏïËâÒ Àë. ÕÛä ÑötÒç ÉâÒ 
tÒâÓë ×ÓäÓÌë á*gÌÊâÚ áâÍÕâÑâï áâÕë »ë ÊÎÌ »ÓÕâÑâï áâÕë Èë ÁÑäÌÑâï ÐÛä 

áƒÑÒ»í× Ìä ãÕÐâÕÌâ áÌë ÕÈôÑâÌ ÍãÓ*sÉãÈÑâï áƒÑÒ»í× Ìä ãÕÐâÕÌâ áÌë ÕÈôÑâÌ ÍãÓ*sÉãÈÑâï áƒÑÒ»í× Ìä ãÕÐâÕÌâ áÌë ÕÈôÑâÌ ÍãÓ*sÉãÈÑâï áƒÑÒ»í× Ìä ãÕÐâÕÌâ áÌë ÕÈôÑâÌ ÍãÓ*sÉãÈÑâï 
áƒÑÒ»í×áƒÑÒ»í×áƒÑÒ»í×áƒÑÒ»í×----ã×ÜÇÌçï ÑÚ^Õã×ÜÇÌçï ÑÚ^Õã×ÜÇÌçï ÑÚ^Õã×ÜÇÌçï ÑÚ^Õ 
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¼âÈÓ ÈÓä»ë »âÑ »Óë Àë áÌë ÈëÑâïÉä áƒ étÍƒ ÉâÒ Àë, áâÑ, Ö‘ÕÌí ÁnÑ, 
ÈëÌçï Ã»Õçï Èí ¼âÌ-ÍâÌ ÍÓ áâËãÓÈ Àë Á, ÍÇ ÑÓÇ ÍÀä ÍÇ Èë áƒÑâï Á ÔÒ 
ÍâÑë Àë. 
ÍÓïÈç, áƒÑÒ »í× áë áâtÑâ ÌÉä, áâ ÍçrØâ»âÓ »í× Àë áëÃÔë áâtÑâ ÌÉä. áë 
Èí ÖÚçÉä ÏÚâÓÌçï áâÕÓÇ Àë, áâtÑâ Èí áïÊÓ ÓÚëÔí Àë,  
áƒÑÒ »í×Ìí áÉôáƒÑÒ »í×Ìí áÉôáƒÑÒ »í×Ìí áÉôáƒÑÒ »í×Ìí áÉô    

áâÍÇë ’ëå ½Òâ »ë, Íï¿ áëÃÔë Íâï¿ áÌë »í× ×bÊÌí áÉô áâcÀÊÌ 
áÉÕâ áâÕÓÇ ÉâÒ Àë. »í× áÉâôÈz Æâï»Õçï »ë áâÕÓÕçï. áƒÑÒ, ÍýâÇÑÒ, 
ÑÌíÑÒ, ãÕÞâÌÑÒ áÌë áâÌïÊÑÒ áë Íâï¿, Íï¿»í× ÈÓä»ë sÕä»âÓâÒâ Àë.  áâtÑâ 
ÁëÌâ ÕÅë Æï»âå Ó[í Àë áë áâ Íâï¿ áâÕÓÇí Àë. áÉâôÈz áâ Íâï¿ ÕÅë Ö‘ÕÌâ 
×ÓäÓ áÌë ÑÌ ÈÉâ Ïçã} ÈìÒâÓ ÉâÒ Àë. áâ Íâï¿ Á á*sÈtÕ Ã»âÕä Óâ¼ë Àë áÌë 
áïÈë áâÑâï Á ÔÒ ÍâÑë Àë. ÍÇ, áëÃÔâ ÑâÝÉä Á ÈëÌë áâtÑâ ÑâÌä ÔëÕâÒ ÌÚI. 
áë Èí áâtÑâÌë Æâï»ä Êë Àë. áâtÑâ ãÕ×ë ãÕ¿âÓÕâ ÁÈâï áâÍÇÌë áë ÖÚç ÍýÉÑ 
Êë¼âÈâ ÚíÕâÉä áâÍÇë ÈëÌë Á áâtÑâ ÑâÌä ÔëÕâÌä ÐèÔ »Óäáë Àäáë. Èí ÑÌçwÒë 
áâ Íâï¿Ìë áãÈ®ÑäÌë áâtÑâ #Í áïãÈÑ ÖtÒ ÖçËä ÍÚo¿ÕâÌçï Àë. ÍÇ, áâtÑâ 
#Íä áïãÈÑ ÖtÒÌë ÍâÑÕâ ÑâÃë Ò áâ áâÕSÒ» ÖâËÌí Àë. 

sÉèÛ ×ÓäÓÌë áƒÑÒ »í× ÈÓä»ë áíÛ¼ÕâÑâï áâÕë Àë. ÍýâÇÑÒ, ÑÌíÑÒ 
áÌë ãÕÞâÌÑÒ »í× ÖèxÑ ×ÓäÓ Àë jÒâÓë áâÌïÊÑÒ »í× áë »âÓÇ ×ÓäÓ Àë. áâ 
Íâï¿ »í× é^âÓí^âÓ ÖèxÑ  Àë áëÃÔë »ë áƒÑÒ »í× ÖÚçÉä sÉèÛ áÉâôÈz ÐîãÈ» Àë. 
Èë Ïâ[ Àë. ÁëÌë áâÍÇë ’ëå áÌë sÍ×þ ×»äáë Àäáë. áâïÈãÓ» ÈÑâÑ »í×íÌâï 
»âÒíô áÌë Ïâ[ ×âÓäãÓ» ã®Òâáí áâ »í×Ìâ áâËâÓë Á ÉâÒ Àë. 

Ö‘ÕÌí ÁnÑ áƒÑâïÉä ÉâÒ Àë. ÍöTÕä ÍÓ ÓÚëÔâ ÈÑâÑ Ö‘Õí 
áƒÑâïÉä Á áÕÈÒâô Àë. ÕÛä, ÁnÑëÔ Ö‘ÕÌçï ‘ÕÌ ÍÇ áƒ ÍÓ áâËâãÓÈ Àë. 
ÑÌçwÒ ÐíÁÌ ãÕÌâ Ã»ä ×»ë ÌÚI áÌë áë Á ÓäÈë ánÒ Ö‘ÕíÌë ‘ÕÈâ ÓÚëÕâ 
ÐíÁÌ ÔëÕçï Á ÍÅë Àë. éÍÓâïÈ, Ö‘Õ ÑötÒç ÍâÑë tÒâÓë – ÈëÌë á*gÌÊâÚ áâÍÕâÑâï 
áâÕë »ë ÁÑäÌÑâï ÊÎÌâÕÕâÑâï áâÕë- Èë áâ¼Óë ÁÑäÌÑâï ÐÛä ÕÌsÍãÈÌâ–áƒÌâ 
ãÕ»âÖÑâï ÑÚ^ÕÌçï Òí½ÊâÌ áâÍë Àë.  

áƒ Á ÍýâÇäáíÑâï ÖÚçÉä ÑçKÒ Àë áëÑ ÍýÉÑ ¦*wÃáë ÁÇâÒ Àë áÌë ÈëÉä 
ÈëÌë ÖÕîôØË »ÚëÕâÑâï Àë. áëÃÔë Á ÈëÌë áƒÏý¢ ÌâÑÉä ÍÇ áíÛ¼vÒçï Àë áÌë »[çï 
Àë »ë Áë ÈëÌë Ïý¢sÕ#Í ÑâÌäÌë éÍâÖÌâ »Óë Àë Èëáí ÏËçï Á ÍýâpÈ »Óë Àë.  

ÍýâÇäáí áƒ ¼âÒ Àë áÌë ÍýâÇäáíÌâ ÑötÒç ÏâÊ ÍýâÇäáíÌâ ÑöÈ×ÓäÓ 
¼âÈÓ #Íë »âÑ »ÓäÌë áƒ  éÍ’Õë Àë. 
áâ »í× ÍçrØâ»âÓ Àë. 
áƒÑÒ »í× ãÕØÒ» ÖâÑânÒ ÖÑÁ áÌë »âÒôáƒÑÒ »í× ãÕØÒ» ÖâÑânÒ ÖÑÁ áÌë »âÒôáƒÑÒ »í× ãÕØÒ» ÖâÑânÒ ÖÑÁ áÌë »âÒôáƒÑÒ »í× ãÕØÒ» ÖâÑânÒ ÖÑÁ áÌë »âÒô    
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áƒÑÒ »í× áëÃÔë áâƒ ]âÓâ étÍƒ ÉÒëÔçï áâÍÇçï áâ ÐîãÈ» ×ÓäÓ. 
ÑâÈâ- ãÍÈâáë ¼âËëÔâï áƒ ]âÓâ áâ áƒÑÒ »í× #Íä ×ÓäÓ ÈìÒâÓ ÉâÒ Àë. 
áƒÌâ ãÕãÕË ¾Ã»íÑâïÉä Ö‘ÕÌçï ×ÓäÓ áâ»âÓ ÍâÑë Àë. ×ÓäÓÌí ÊÓë» »í×, ÓkÈ 
(ÔíÚä), á*sÉ (ÚâÅ»âï), tÕ¿â (¿âÑÅä), ÕâÛ, åtÒâãÊ ¼íÓâ»-ÍâÇäÑâïÉä Á ÏÌë 
Àë. ÑâÈâãÍÈâ ÍâÖëÉä ÑÛëÔ áâ ×ÓäÓÌâ Õöã} áÌë ãÕ»âÖ ÍÇ áƒ ]âÓâ Á ÉâÒ 
Àë. ÒígÒ áÌë ÍíØÇÒçkÈ ÐíÁÌÉä vÒ*kÈÌí ×âÓäãÓ» ãÕ»âÖ ÖÓÖ ÓäÈë ÉâÒ Àë 
áÌë ’ë ÒígÒ áâÚâÓÌí áÐâÕ ÚíÒ Èí vÒ*kÈ »çÍíØÇÌí Ðí½ ÏÌë Àë. sÕsÉ 
áÌë ÈïÊçÓsÈ ×ÓäÓ áëÃÔë »ë áƒÑÒ »í× áâÕSÒ» ÍíØÇÒçkÈ áâÚâÓÉä Á ÈìÒâÓ 
ÉâÒ Àë.  

áâ áƒÑÒ »í× #Íä ×ÓäÓÌâ »âÛÌë À ÈÏ>âÑâï ÕÚe¿ÕâÑâï áâÕë Àëð 
’ÒÈë- áëÃÔë »ë ÁnÑë Àë. á*sÈ- áëÃÔë »ë ÁnÑ ÔäËâ ÍÀä ÈëÌçï á*sÈtÕ ÚíÒ Àë. 
ÁnÑ ÍÚëÔâï áë Ì ÚÈçï. áâÍÇë áëÌë ’ëå »ë ÏÈâÕä ×»Èâ Ì ÚÈâ. ÍÇ ÚÕë "áâ Àë' 
áëÑ ÏÈâÕä ×»âÒ Àë. ãÕÍãÓÇÑÈë- áÉâôÈz ÖÑÒ ÁÈí ’Ò ÈëÑ ÈëÑ ÈëÌâÑâï »íå 
»íå ÍãÓÕÈôÌí áâÕÈâï ’Ò Àë. ÁëÑ »ë ÏâÛ» áâï¼ ÑâïÅÈçï ÉâÒ Àë, áëÌë ÊâïÈ áâÕë 
Àë, Õ½ëÓë. ÕËôÈë- áÉâôÈz ÈëÌâ ×ÓäÓÌí ãÕ»âÖ ÉâÒ Àë. ù¿âå, ’Åâå Õ½ëÓë ÕËë 
Àë. ÈëÌçï ÕÁÌ ÕËë Àë. ÍÀäÌí ÈÏ>í Àë, áÍÜäÒÈë- áëÃÔë »ë ÜÒ ÉÕí. ËäÓë ËäÓë 
×ÓäÓÑâï ÜÒÌä Íýã®Òâ ×# ÉâÒ Àë. áï½í áÌë éÍâï½íÌâ »âÒôÌä ÜÑÈâ ¾Ãë Àë, 
ÚâÅ»âï, ¿âÑÅä, ÊâïÈ, ÖâïËâáí Õ½ëÓë ÁgÒâáíáë áâÍÇë áâ ’ëå áÌë áÌçÐÕä 
×»äáë Àäáë. áÌë áïãÈÑ ÈÏ>í Àë, ãÕÌSÒãÈ- áÉâôÈz Ìâ× ÉÕí. áâ¼Óë 
áƒÑÒ »í× #Í ×ÓäÓÌí Ìâ× ÉâÒ Àë ÁëÌë áâÍÇë Íï¿ÑÚâÐèÈíÑâï ãÕÔäÌ Éå ÁÕçï 
»Úäáë Àäáë. 
»í×Ñâï Á ÍýâÇÑÒ »í× ÓÚëÔí Àë. áâÉä Á áâÒçÕëôÊÑâï »[çï Àë »ë, 
सवᭅम᭠य᭜पᳯर᭜य᭔य शरीरमनपुालयेतó् 
तदभावे िह भावानाम् सवाᭅभावो िह शरीᳯरणाम्॥ (च. िन. 6/7) 

ÑÌçwÒë ÏËçï Á ÀíÅäÌë ×ÓäÓÌë Öâ¿ÕÕçï ’ëåáë. »ÓÇ »ë ’ë ×ÓäÓ Á Ì ÓÚë 
Èí  »âïå Ïâ»ä Ï¿Èçï ÌÉä. áâÑ, áƒÑÒ »í× ÏÚç á½tÒÌí »í× Àë. Ïâ»äÌâ 
ÊÓë» »í× ÈëÌâ áâËâÓë Ã»ëÔâ Àë. jÒâï ÖçËä ×ÓäÓ Àë tÒâï ÖçËä Á ánÒ »í×Ìçï 
á*sÈtÕ Àë áÌë áâtÑâ ÍÇ áâ Íâï¿ »í×íÉä áâÕãÓÈ ÉåÌë Á ÕÖë Àë. áƒÑÒ 
»í×Ìë Öç¼Êçð¼ Õ½ëÓëÌí áÌçÐÕ ÉâÒ Àë. ÑâÌ-áÍÑâÌÌí áÌçÐÕ ÍÇ ÈëÌë Á 
ÉâÒ Àë. 
áƒÑÒ »í×Ìâ ãÕ»âÖ ÑâÃë ×çï »ÓÕçï ¬áƒÑÒ »í×Ìâ ãÕ»âÖ ÑâÃë ×çï »ÓÕçï ¬áƒÑÒ »í×Ìâ ãÕ»âÖ ÑâÃë ×çï »ÓÕçï ¬áƒÑÒ »í×Ìâ ãÕ»âÖ ÑâÃë ×çï »ÓÕçï ¬    

áâÍÇë ’ëÒçï »ë áâ Íï¿»í× Á ÑÌçwÒÌâ ×ÓäÓ, ÑÌ áÌë Ïçã} ÖâÉë 
’ëÅâÒëÔâ Àë. Èë ÊÓë»Ìë ÒígÒ ÓäÈë ãÕ»ÖâÕÕâ ÑâÃë Íï¿»í×Ìí ãÕ»âÖ á½tÒÌí áÌë 
áâÕSÒ» Àë. tÒâÓë áâ Íï¿»í×Ìâ ãÕ»âÖ ÑâÃë ×çï »ÓÕçï ’ëåáë áëÕí Íý— sÕâÐâãÕ» 
ÓäÈë Á éÍ*sÉÈ ÉâÒ. 
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áƒÑÒ »í×Ìâ ãÕ»âÖ ÑâÃë ãÕ¿âÓäáë Èí, áƒÑÒ »í× áƒ-ÍâÌ 
åtÒâãÊÉä ÈìÒâÓ ÉâÒ Àë. áâÉä, ÏâÛ»Ìâ ÁnÑ ÍÚëÔâïÉä Á ÑâÈâ-ãÍÈâ ÏÌÕâ  
åcÀÌâÓ vÒ*kÈáë ÍíÈâÌâ áâÚâÓ-ãÕÚâÓ ÍÓ DÒâÌ áâÍÕçï ’ëåáë. ÑâÈâ-ãÍÈâ 
sÕsÉ Ú×ë Èí Á Èëáí sÕsÉ ÏâÛ»Ìë ÁnÑ áâÍä ×»×ë. Ö½Ðâô ÑâÈâÌë ÍÇ 
ÍíØÇÜÑ áâÚâÓ ÑÛë ÈëÌçï DÒâÌ Óâ¼Õçï ’ëåáë. °Èç áÌçÖâÓ áâÚâÓ ½ýÚÇ 
»ÓÕâÑâï áâÕë ÈëÌçï ÍÇ DÒâÌ Óâ¼Õçï ’ëæáë. 

ÏâlÒâÕsÉâ, »çÑâÓâÕsÉâ, ÒîÕÌ, ÍýîÆâÕsÉâ áÌë Õö}âÕsÉâÌä ×âÓäãÓ» 
Á#ãÓÒâÈí áÌçÖâÓ ×ÓäÓÌë ÍíØÇ ÑÛë ÈëÕí áâÚâÓ ÔëÕâÑâï áâÕë ÈëÕä vÒÕsÉâ 
ÉÕä ’ëåáë.  
áƒÑÒ »í×Ìí ánÒ »í× ÖâÉëÌí ÖïÏïË áƒÑÒ »í×Ìí ánÒ »í× ÖâÉëÌí ÖïÏïË áƒÑÒ »í×Ìí ánÒ »í× ÖâÉëÌí ÖïÏïË áƒÑÒ »í×Ìí ánÒ »í× ÖâÉëÌí ÖïÏïË     

Íï¿»í× ÍÓsÍÓ ÖâÉë ’ëÅâÒëÔâ Àë áëÉâôÈz áë» Ïä’ ÖâÉë ÖïÏïË ËÓâÕë Àë. 
áƒÑÒ »í× ÍýâÇÑÒ »í×, ÑÌíÑÒ »í×, ãÕÞâÌÑÒ »í× áÌë áâÌïÊÑÒ »í× 
ÖâÉë ÖïÏïË ËÓâÕë Àë. áâÍÇÌë Íý— ÉâÒ »ë áë »ëÕä ÓäÈë¬¬¬ 
áƒÑÒ »í× áâÍÇë ’ëÒçï Èë ÑçÁÏ áƒ-ÓÖÑÒ»í× Àë. Èë áƒ áÌë ÓÖ ]âÓâ ÈìÒâÓ 
ÉâÒ Àë. Èë ÍçrØâ»âÓ Àë áÌë Íï¿»í×âtÑ» ×ÓäÓÌçï ÖÚçÉä ÏÚâÓÌçï áâÕÓÇ Àë. 
ÍçrØâ»âÓ ÍýâÇÑÒ »í× ÖâÉë áâ áƒÑÒ »í×Ìí Öä¾í ÖmÍ»ô áÌë ÖïÏïË Àë. »âÓÇ 
»ë ÍýâÇÑÒ »í× áƒÑÒ »í× »ÓÈâï ÖèxÑ Àë. áƒÑÒ »í× áë ÍýâÇÑÒ »í×Ìçï ×ÓäÓ 
Àë, ÍÇ ÍýâÇÑÒ »í× áë áƒÑÒÌí áâtÑâ ÕËç ÖÏÛ, sÕsÉ áÌë ÖÜÑ Ú×ë, 
ÍýâÇÑÒ »í×Ìë áë áëÃÔçï Á ÑÁÏèÈ áâÕÓÇ Íèrï ÍâÅ×ë áÌë ÈëÌâ ãÕ»âÖÑâï ÖÚâÒ» 
ÏÌ×ë.  
áƒÑÒ »í×Ìçï ÑÚ^ÕáƒÑÒ »í×Ìçï ÑÚ^ÕáƒÑÒ »í×Ìçï ÑÚ^ÕáƒÑÒ »í×Ìçï ÑÚ^Õ    
ÓíÁ-ÏÓíÁÌâ ‘ÕÌÑâï áƒÑÒ »í×Ìçï ÑÚ^Õ ’ëåáë Èí, 

áƒÑÒ »í× áë Íï¿»í×Ìçï ÖîÉä ÏÚâÓÌçï áâÕÓÇ Àë áÌë áâÍÇÌë 
Êë¼âÈçï, áÌçÐÕâÈçï áÌë sÍ×þ ×»âÒ ÈëÕçï áâ ×ÓäÓ áƒÑÒ »í× Àë áë áâÍÇë 
’Çäáë Àäáë. 

áâÍÇâ ÓíÁÏÓíÁÌâ ÊÓë» »âÒíôÌí áâËâÓ áâ ×ÓäÓ Àë. ÏâÛ»íÌë ÓÑÕâ 
ÑâÃë »ë ÐÇÕâ ÑâÃë Öî ÍýÉÑ éÍÒí½ áÉÕâ áâÕSÒ»Èâ ×ÓäÓÌä ÓÚë Àë. ËÑô, 
áÉô, »âÑ áÌë ÑíÜ áë ¿âÓ ÍçrØâÉôÌí áâËâÓ ×ÓäÓ Á Àë. ×ÓäÓ ’ë Ì ÚíÒ Èí 
vÒ*kÈ ÍíÈâÌä ÓíÁÏÓíÁÌä ÎÓ’ë áÌë »âÒíô Ï’Õä ×»ë Á ÌÚI Ìë! ×ÓäÓ ’ë 
sÕsÉ ÚíÒ áÉâôÈz áƒÑÒ »í× ’ë ÍèÇô ãÕ»ãÖÈ Ú×ë Èí ÏâÛ» ×âÛâÑâï ×ìÜãÇ», 
ÖÚ-áBÒâÖ áÌë áBÒâÖëÈÓ ÍýÕöã^âáíÑâï ÓÖ Ôæ ×»×ë. ánÒÉâ Èë Éâ»Ìí 
áÌçÐÕ »Ó×ë áÌë ãÕãÕË ÍýÕöã^âáíÉä ãÕÑç¼ ÏÌ×ë. áÌë Èí ÈëÌí ÖÕâõ½ä ãÕ»âÖ 
×kÒ ÏÌ×ë ÌÚI. 

ÚÑÇâï Á ÓÁè ÉÒëÔ ãÎlÑ “ÚÕâ-ÚÕâæ”Ñâï s»ëiÃ½ ×ä¼Èí ÏâÛ» áïãÈÑ 
ÍÖïÊ½ä ÑâÃëÌä sÍËâôÌâ ÖÑÒë ãÏÑâÓ ÍÅë Àë »âÓÇ »ë Èë áâ¼í ãÊÕÖ ¿âÌä Êç»âÌë 
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»âÑ »Óë Àë, ÈëÌë ÍíØÇÜÑ áâÚâÓ ÍýâpÈ ÉÈí ÌÉä áÌë Èë éÍÓâïÈ ÈëÌë »ÑÛí ÉÒí 
Àë ÁëÌä ÈëÌä áâÖÍâÖÌâ »íæÌë ¼ÏÓ ÌÉä. tÒâÓë ÈëÌí áãÈétÖâÚä ã×Ü» sÕä»âÓë 
Àë »ë, "ÊíØ ÑâÓí Á Àë. Úçï áâ ÏâÛ»Ìë sÃëÃ ¿ë*mÍÒÌ ÏÌâÕÕâ æcÀçï Àçï ÍÇ ÑÌë áë 
’Ç ÌÉä »ë Èë ×çï ÁÑë Àë, ×çï »Óë Àë áÌë Èë ×âÓäãÓ» ÓäÈë »ëÃÔí sÕsÉ Àë...'   

áâ áë» ÏÚç Á ÖÓÖ éÊâÚÓÇ Àë. ÏâÛ»Ìâ ãÕ»âÖÑâï ÓÖ ÔëÈâ ã×Ü» 
ÑâÃë ÏâÛ»Ìâ ×ÓäÓÌä ×*kÈáí áÌë éÇÍÌä ’Ç»âÓä Á#Óä Àë. áë ’Ç»âÓäÌâ 
áâËâÓë Á Èë ÏâÛ»Ìâ ÖÕâõ½ä ãÕ»âÖÌâ ÑèÛ ÖÑâÌ ×ÓäÓÌâ áëÃÔë »ë áƒÑÒ 
»í×Ìâ ãÕ»âÖ ÑâÃë Èë ÍýÒtÌí »Óä ×»×ë. ’ë ã×Ü»Ìë áƒÑÒ »í×Ìçï ÞâÌ Ú×ë Èí Á 
Èë ÏâÛ»Ìâ ánÒ »î×lÒíÌí ãÕ»âÖ »ÓÈâï ÍèÕëô ÈëÌä ×âÓäãÓ» ×*kÈáí ãÕ»ÖâÕÕâ 
áÌë éÇÍí ÊèÓ »ÓÕâ ÒígÒ Í½Ôâï Ôå ×»×ë. 
»í×»í×»í×»í×----sÕÐâÕ ÖçËâÓÇâÌsÕÐâÕ ÖçËâÓÇâÌsÕÐâÕ ÖçËâÓÇâÌsÕÐâÕ ÖçËâÓÇâÌâ ãÕãÕË ÚëÈçáíâ ãÕãÕË ÚëÈçáíâ ãÕãÕË ÚëÈçáíâ ãÕãÕË ÚëÈçáí    

»í×-sÕÐâÕ ÖçËâÓÇâÌâ áÔ½ áÔ½ ÚëÈçáí ãÕ×ë ãÕ¿âÓäáë Èí 
áâÍÇÌë ÈëÑâï áÌë» sÈÓäÒ ãÕ»âÖÌä ÖïÐâÕÌâ ÁÇâå áâÕë Àë. ÁëÑ »ë sÕ-
ÖçËâÓÇâ, ×âÓäãÓ» ÑâÌãÖ», ÖâÑâãÁ» áÌë áâDÒâ*tÑ» ãÕ»âÖ ÍÇ ÈëÌä ÖâÉë 
Öï»ÛâÒëÔâ Àë Èë áâÍÇë ’ëå-ÖÑ‘ ×»äáë Àäáë áÌë »í×Ìä ÖçËâÓÇâ »ÓÕâÌí 
áÉâôÈz ÈëÑâï ÓÚëÔä ¼âÑäáí »ë ÌÏÛâåáí ÊèÓ »ÓÕâÌí ÍýÒtÌ »ÓÕâÑâï áâÕë Èí 
éÍÒçôkÈ sÕ- ÖçËâÓÇâ, ×âÓäãÓ», ÑâÌãÖ», ÖâÑâãÁ» áÌë áâDÒâ*tÑ» ãÕ»âÖ 
ÁëÕâ ÊÓë» sÈÓë ÈëÌí ÔâÐ ÍýâpÈ »Óä ×»äáë Àäáë.  

áƒÑÒ »í×Ìä ÒígÒ áâÚâÓ-ãÕÚâÓ ]âÓâ ÖçËâÓÇâ »ÓÕâÑâï áâÕë Èí 
ãÕYâÉþÌí ÒígÒ ×âÓäãÓ» ãÕ»âÖ ÉâÒ Àë. Èë ×âÓäãÓ» ÜÑÈâáíÑâï sÕsÉ ÏÌë Àë. 
áâÍÇë »ÚëÕÈí »ë #ãÆÍýÒí½í #Íë áâÍÇë ÖâïÐÛäáë Á Àäáë »ë, "ÍÚëÔçï Öç¼ Èë ’Èë 
ÌÒâô' »ë ÍÀä, "ãÌÓí½ä ÌÓ ÖÊâ Öç¼ä'.  áâ ×âÓäãÓ» ÖçËâÓÇâÌí ÍýÉÑ ÔâÐ Àë. 
ÕÛä, "sÕsÉ ×ÓäÓÑâï Á sÕsÉ ÑÌ ÕÖë Àë' áëÃÔë »ë ’ë áƒÑÒ »í× sÕsÉ Ú×ë, 
éÇÍÓãÚÈ Ú×ë Èí ÏâÛ»Ìí ÑâÌãÖ» ãÕ»âÖ ÍÇ ÖâÓä ÓäÈë É×ë. sÕsÉ ×ÓäÓ áÌë 
ÑÌ ËÓâÕÈí áë ÏâÛ» sÕsÉ ÖÑâÁÌâ ãÌÑâôÇÌçï ÍýÉÑ Í½ãÉÒçï ÏÌ×ë. 

ÐâÓÈäÒ ÍÓïÍÓâÑâï ÖÚçÉä áâ¼Óä ÍýâpÈvÒ ÑíÜ Àë. áâÉä, áâDÒâ*tÑ» 
ãÕ»âÖÌí élÔë¼ ÍÇ áÚI áâÕSÒ» Àë. ÖçÍëÓë ãÕ»ãÖÈ ×âÓäãÓ» áƒÑÒ »í× 
áâDÒâ*tÑ» ÞâÌ-Íýâ*pÈ ÑâÃëÌçï ÒígÒ ÖâËÌ ÏÌ×ë. 

áâÑ, áƒÑÒ »í×Ìä ÖçËâÓÇâ ]âÓâ vÒ*kÈÌä ÊìÌïãÊÌ ã®Òâáí ÖâÓä ÓäÈë 
ÉâÒ Àë, vÒ*kÈÌä sÕsÉÈâ áÌë ãÌÓíã½Èâ ÕËâÓä ×»âÒ Àë. ÑíÜ-Íýâ*pÈÌâ ÖÚçÉä 
áâÕSÒ» ÖâËÌ ÈÓä»ë áâ »í× ÖÚçÉä á½tÒÌí Àë.  
ãÕYâÉþãÕYâÉþãÕYâÉþãÕYâÉþ----ã×Üã×Üã×Üã×Ü» » » » vÒÕÚâÓvÒÕÚâÓvÒÕÚâÓvÒÕÚâÓ    

ÏâÛ»Ìâ áƒÑÒ »í×Ìí ÒígÒ ãÕ»âÖ ÉâÒ Èë ÑâÃë ã×Ü»Ìë ÍíÈâÌâ »âÒôÌâ 
ÖïÊÐôÑâï áâÕÈâ ãÕãÕË ãÕ¿âÓí ÑçKÒ^Õë Ïë ãÊ×âÑâï Ú×ëð 1. Õ½ô¼ïÅÑâï »ÓÕâÌä 
ÍýÕöã^âáí 2. ãÕYâÉþáë ËëÓ »ÓÕâÌä ÍýÕöã^âáí 
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1.  Õ½ô¼ïÅÑâï »ÓÕâÌä ÍýÕöã^âáíð ã×Ü» ÍíÈë ÚÕëÉä »ÓÕâ ÁëÕâ »âÒíô áÌë Ì 
»ÓÕâ ÁëÕâ »âÒíô ãÕ×ë ãÕ¿âÓ×ë áÌë »ÓÕâ ÁëÕâ »âÒíô  ãÕYâÉþÌä »ÜâÌë ËâÌÑâï 
Óâ¼äÌë áÑÔÑâï Ñè»×ë. ÁëÑ »ë, áƒÑÒ »í×Ìâ ãÕ»âÖ ÑâÃë, 
ÖÕôÓÖíÉä ÒçkÈ áâÚâÓ ÐíÁÌÑâï ÔëÕâ ÑâÃë ÏâÛ»íÌë ÍýëÓÇâ áâÍÕä 
सवᭅरसा᭤यासो िह आहारकराणां ᮰े᳧ðó 

áÉâôÈz áâÚâÓÑâï ÕËâ Á ÓÖíÌí ÖÑâÕë× ÉÕí ’ëæáë. ÐíÁÌÌâ ÓÖíÌä 
ÖïKÒâ 6 Àëð ¼âÓí, ¼âÃí, »ÅÕí, Èä¼í, ÈèÓí áÌë ÑËçÓ. áâ ÊÓë» ÓÖ ÓíÁÌâ 
ÐíÁÌÑâï ÔëÕí Á#Óä Àë. éÍÓâïÈ, Èë ÒígÒ ÑâÝâÑâï ÔëÕâÑâï áâÕë Èë ÍÇ áëÃÔçï 
Á áâÕSÒ» Àë. »âÓÇ »ë áë»âÊ ÓÖÌä éÇÍ »ë ÕËâÓë ÍÅÈí éÍÒí½ áƒÑÒ 
»í×Ìâ ÖïÈçÔÌÌë ¼íÓÕä Ìâ¼ë Àë.  

ÁëÑ »ë, ÑËçÓ ÓÖÌí ÐíÁÌÑâï Õ¾âÓë ÍýÒí½ »ÓÕâÑâï áâÕë Èí »öãÑÌä Õöã} 
ÉâÒ Àë áÌë ÈëÌâ »âÓÇë ÐíÁÌ ÍèÓÈâ ÍýÑâÇÑâï ÔëÕâÑâï áâÕë Èí ÍÇ ×ÓäÓÌë 
ÒígÒ ÍíØÇ ÑÛÈçï ÌÉä áÌë ÈëÌâ »âÓÇë áƒÑÒ »í× ÌÏÛí ÓÚë Àë. ÚÕë ’ë 
ÐíÁÌÑâï ÑËçÓ ÓÖÌí È§Ì áÐâÕ ÚíÒ Èí ÍÇ, ×ÓäÓÑâï gÔç»íÂÌçï ÍýÑâÇ 
¾ÃÕâ ÁëÕä ¼âÑäáí étÍƒ ÉâÒ Àë áÌë ÌÏÛâå áâÕë Àë. 

ÐíÁÌÑâï ÏËâ Á ÓÖí ÒígÒ ÑâÝâÑâï áâÍÇë ÔëÈâ ÌÉä ÈëÌçï ÑçKÒ »âÓÇ 
ÑÚÊï×ë áâÍÇâ ÐâÕâ-áÐâÕâ Àë. »íåÌë ½ÛÍÇ ÌÉä ÐâÕÈçï, Èí »íå»Ìë 
»ÅÕä ÕsÈç ¼âÕä ÁÓâ Ò ½ÑÈä ÌÉä. »íå»Ìë ÖÚëÁ ÕËç ¼ârï ¼âÕâÌçï ÐâÕë Àë 
áÌë Èë ÊÓë» ÕsÈçÑâï éÍÓÉä ÑäÄçï (ÌÑ») éÑëÓäÌë ¼âÒ Àë. ÚÕë, ÑäÄçï ÐíÁÌÑâï 
áâÕSÒ» Àë. ÈëÌâÉä ×ÓäÓÌë ÖíãÅÒÑ ÁëÕâ ËâÈçáí ÍýâpÈ ÉâÒ Àë Áë Ñ½Á 
áÌë ¿ëÈâÈïÝÌä »âÒôÜÑÈâ ÑâÃë ÏÚç Á#Óä Àë. ÕÛä, ×ÓäÓÌâ ÈâÍÑâÌÌë 
’ÛÕÕâ ÑâÃë ½ÓÑäÌä °ÈçÑâï ×ÓäÓÌë ÍÓÖëÕí  ÕÛë Àë. ÁëÑâï ×ÓäÓÑâïÉä  ÜâÓ 
ÏÚâÓ ÕÚä ’Ò Àë. áëÃÔë ÐíÁÌÑâï ’ë ÑäÄçï ÔëÕâÑâï Ì áâÕë Èí ×ÓäÓÌë 
ÌÏÛâåÌí áÌçÐÕ ÉâÒ Àë, ¿>Ó áâÕë Àë. ÍÇ, áâ Á ÑäÄçï éÍÓ »[â 
ÍýÑâÇë ’ë ÕËâÓë ÑâÝâÑâï ÔëÕâÑâï áâÕë Èí ÈëÌâÉä Á, ánÒ ÖÕô Óí½Ìâ ÑèÛ 
ÖÑâÌ áëãÌãÑÒâ ÁëÕâ Óí½Éä ×# »ÓäÌë Úâå bÔÅ-Íýë×Ó ÁëÕâ Óí½ Éå ×»ë 
Àë. 

ÑëÉä, »âÓëÔâ »ë ÐíÁÌÑâï ÔëÕâÈâ ánÒ »Ãç ÍÊâÉíô ×ÓäÓÑâï ÕâÒçÌçï ×ÑÌ 
»Óë Àë áÌë áë Á »Ãç ÓÖ ’ë áÑÒâôÊ ÍýÑâÇÑâï ÔëÕâÑâï áâÕë Èí ÍÜ¾âÈ, 
ÌÍçïÖ»Èâ áÌë ÖÑ½ý ×ÓäÓÑâï Êçð¼Õí-ÁëÑ »ë, ÖâïËâ Êçð¼Õâ ÈÉâ ánÒ 
×âÓäãÓ» Êçð¼âÕâ- étÍƒ »Óë Àë. áâ Á ÍýÑâÇë, ¼âÓí áÌë ¼âÃí ÓÖ ÍÇ 
Á#Óä ÑâÝâÑâï ÔëÕí ×ÓäÓÌâ sÕâsTÒ ÑâÃë ÎÓãÁÒâÈ ÚíÒ Àë áÌë ÈëÌçï áÑÒâôÊ 
ÖëÕÌ ×ÓäÓ*sÉÈ ÕâÒçÌë ÊçãØÈ »Óë Àë, ÕÁÌÑâï ÕËâÓí »Óë Àë áÌë ÅâÒâãÏÃäÖ 
ÁëÕâ Óí½íÌë étÍƒ »Óë Àë. 
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áâÍÇÌë »ëÃÔä» ÕsÈçáí ÏÚç ÐâÕë Àë áÌë »ëÃÔä» ÁÓâ Ò ÌÉä ÐâÕÈä. 
ã×Ü»ë ÏâÛ»í ÍíÈâÌâ áâ ÐâÕâ-áÐâÕâÉä éÍÓ êÄäÌë ÏËçï Á ¼âÕâ ÈìÒâÓ 
ÉâÒ Èë ÑâÃë ÈëÑÌë ÍýëÓÇâ áâÍÕâÌä Àë.  

ÏâÛ»í ÐíÁÌÑâï ÍíÈâÌë ÐâÕÈä ÕsÈç áÌë Ì ÐâÕÈä ÕsÈç ÍÇ ÒígÒ 
ÑâÝâÑâï ½ýÚÇ »Óë Èë ÑâÃë ã×Ü»ë ÏâÛ»Ìë ãÕãÕË Í}ãÈ ]âÓâ ÈìÒâÓ »ÓÕâÌçï Àë. 
sÕâÊ áë ÞâÌeã¨Ò ãÁHâÌí ãÕØÒ Àë.  

ÖÚç ÍýÉÑ Èí ÏâÛ»Ìë ÐâÕë Èë ÓäÈë ÏËâ ÓÖ ÖãÚÈÌçï ÐíÁÌ ÈìÒâÓ ÉâÒ 
ÈëÕä Öè¿Ìâ Èë ’ë ×âÛâÑâïÉä ÏâÛ»Ìë ÐíÁÌ áâÍÕâÑâï áâÕÈçï ÚíÒ Èí tÒâïÌâ 
ÓÖíå½öÚÑâï áâÍä, ÈëÌí áÑÔ »ÓâÕä ×»ë.  

ÏâÛ»Ìâ ÕâÔäÌë ÖïÈçãÔÈ áâÚâÓÌçï ÑÚ^Õ ÖÑ’Õä, ÏâÛ»Ìâ ÐíÁÌÑâï 
ÍíØÇ áÌë ãÕ»âÖ ÑâÃë áâÕSÒ» ÊÓë» È^ÕÌí ÖÑâÕë× »ÓÕâ ÖÑ’Õä ×»ë.   
ÏâÛ»Ìë ÍÇ ÑÌíÑÒ »í×Ìâ ãÕ»âÖ ]âÓâ ™ã¨Ò-ãÌ½ýÚ »ÓÕâ ÍýëÓä ×»ë. áÉâôÈz 
ÁÑÈä Õ¼Èë ÐíÁÌÌâ sÕâÊ ÍÓ DÒâÌ áâÍÕâÌâ ÏÊÔë, áâ ÐíÁÌ ÔëÕâÉä 
ÈëÑÌâ ×ÓäÓÌë ÔâÐ É×ë. ÏËâ Á ÓÖ ×ÓäÓÌâ ãÕ»âÖ ÑâÃë Á#Óä Àë áÌë Èë Ì 
ÐâÕë Èí ÍÇ ÔëÕâÉä ÔâÐ ÉâÒ Àë áëÕä Õöã^â ÏâÛ»Ìâï ÑÌÑâï étÍƒ »Óä ×»ë. 
‘ÐÌâ ÓÖâsÕâÊÌâ áÌçÐÕÌâ »âÓÇë ÐâÕÈçï ¼âÕâÌçï áÌë Ì ÐâÕÈçï Ì 
¼âÕâÌçï ÑÌ ÉÕçï sÕâÐâãÕ» Àë, ÍÇ áëÑ »ÓÕâÉä ×ÓäÓÌë-áƒÑÒ »í×Ìë 
Ìç»ÖâÌ ÉâÒ Àë áÌë ’ë áƒÑÒ »í× ÌÏÛí ÚíÒ Èí ÈëÌâ áâËâÓë ÓÚëÔâ ánÒ 
¿âÓ »í× ÍÇ ÌÏÛâ Á ÓÚë×ë.  

ÍèÕôÍýâÉãÑ» (1 Éä 5)Ìâ ãÕYâÉþáíÌë ã×Ü» Õ½ô¼ïÅÑâï ÐíÁÌÌä 
áâÕSÒ»Èâ áÌë ÐíÁÌÑâï Á#Óä ÕâÌ½äáí ãÕ×ë Ñâ½ôÊ×ôÌ áâÍä ×»ë. 
×â»Ðâ‘ »ë ÎÛí ¼âÕâÉä ×ÓäÓÑâï »ëÕä Èâ»âÈ áâÕë Àë (ÌâÌâ ÏâÛ»íÌë 
Èâ»âÈÕâÌ ÏÌÕçï ÏÚç Á áâ»Øëô Àë) Èë ã¿Ýí »ë ÕâÈâôáí ]âÓâ ÖÑ’Õä ×»ë. 
Õ½ôÌâ sÕsÉ ÏâÛ»Ìë ’ÚëÓÑâï áãÐÌïÊÌ áâÍä Ïä’ ÏâÛ»íÌë sÕsÉ ×ÓäÓ 
ÑâÃë ÍýëÓÇâ áâÍä ×»ë. 

ÍýâÉãÑ» (6 Éä 8) »ÜâÌâ ãÕYâÉþáíÌë ÐíÁÌÑâï ÊÓë» È^ÕÌí ÖÑâÕë× 
×â ÑâÃë Á#Óä Àë Èë ÖÑ’Õ×ë. ÏÚâÓÌâ áëÃÔë »ë ÚíÃÔ Õ½ëÓëÌâ ÐíÁÌÉä 
ãÏÑâÓä áâÕë Àë  Èë ÕâsÈãÕ» éÊâÚÓÇí, ÊìãÌ» ÍÝíÑâï áâÕÈâ ÖÑâ¿âÓí áÌë 
ÕâÈâôáí ]âÓâ ÖÑ’Õ×ë. ÏâÛ»Ìâ ¾ëÓÉä ÌÑèÌâÌâï ÎÛ, ×â»Ðâ‘, áÌâÁ, 
»ÄíÛ Õ½ëÓë Ñ½âÕä ÈëÌâ ãÕ×ë ÖÑÁèÈä áâÍä ×»âÒ. Èë ÐíÁÌÑâï ÔëÕâÉä 
ÑÛÈâï ÍíØ» È^Õí áÌë ÈëÌçï ×ÓäÓÑâï ÑÚ^Õ ÖÑ’Õä ×»âÒ. 

ÑâDÒãÑ» »Üâ (9 Éä 12)Ìâ ãÕYâÉþáíÌë ÐíÁÌÑâï Á#Óä ¾Ã»í 
ÕìÞâãÌ» áâËâÓ ÖâÉë ÓÁè »Ó×ë, ÐâÓÈäÒ ÕâÈâÕâÓÇ áÌçÖâÓ »Òâ Íý»âÓÌâ 
ÐíÁÌÉä ×ÓäÓÌë áâÕSÒ» ¾Ã»í ÍýâpÈ ÉâÒ áÌë ÈÑâÓä Íý»öãÈÌë áÌç»èÛ 
áâÚâÓ »Òí Úíå ×»ë »ë ÎâsÃÎèÅ »ë ÄïÅâ ÍäÇâ ×â ÑâÃë Ì ÔëÕâ ÈëÌâ ÍÓ »íå 
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ã¿ã»tÖ»Ìçï vÒâKÒâÌ ½íÄÕä ×»ë, ãÕYâÉþáíÌë Èë ãÕØÒ ÍÓ ÍýíÁëkÃ »ÓÕâ 
áâÍä Õ½ô¼ïÅÑâï ÈëÌä ÍýsÈçãÈ »ÓâÕä ×»ë »ë Õ½ô¼ïÅÑâï Ïë ½ýèÍ ÍâÅä ¿¿âô ½íÄÕä 
×»ë.  

Ó. Õ½ô¼ïÅÑâï áâ ÏËçï »ÓÕâ ÑâÃë Á#Óä ÖâÑ½ýä áÌë ÖÚâÒð Õ½ô¼ïÅÑâï áâ 
Íý»âÓÌä ÍýÕöã^âáí »ÓÕâ ÑâÃë ã×Ü» ÍâÖë ãÕãÕË ¿âÃzÖô, ã¿Ýí, ã¿Ý»ÉâÌä 
Íç*sÈ»âáí, ×kÒ ÚíÒ Èí Ñ*lÃãÑãÅÒâ ÍýíÁëkÃÓ ÚíÕâ ’ëæáë.  

3. ÖÚ-áBÒâÖ ÍýÕöã^âáíð Ñç§â ÍÓÉä »ë ã¿Ýí ’ëåÌë ÕâÈâô »ÓâÕÕâ ÁëÕä 
ÖâãÚ*tÒ» ÍýÕöã^â »ÓâÕä ×»âÒ. ×âÓäãÓ» ÜÑÈâ áÌë »î×lÒÌí ãÕ»âÖ ÉâÒ 
ÈëÕä ÓÑÈí ÑëÊâÌÑâï ÓÑâÅä ×»âÒ.   

éÍÖïÚâÓéÍÖïÚâÓéÍÖïÚâÓéÍÖïÚâÓ    
áâÑ, áƒÑÒ »í×Ìâ ãÕ»âÖ ]âÓâ ÖçïÊÓ áÌë sÕsÉ vÒ*kÈ áÌë Èë ]âÓâ sÕsÉ 

ÖÑâÁÌçï ãÌÑâôÇ ×kÒ Àë. áâ  »í× ánÒ »í× ÖâÉë Öï»ÛâÒëÔ Àë.  ÑâÃë ÊÓë» 
»í×Ìí ãÕ»âÖ ÖçÖïÕâãÊÈ ÓäÈë ÉÕí Á#Óä Àë. vÒ*kÈÌí Ïâ[Éä ×# »ÓäÌë ÖmÍèÇô 
áâïÈãÓ» ãÕ»âÖ  áë Íï¿»í× ãÕ»âÖ Àë. 
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